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Predstav se do minuty
JMENUJI SE LUCIE AIRA MARTAKOVA.

Diky mym online programim osobniho rozvoje klienti délaji védomé
dllezita Zivotni rozhodnuti, vystupuji na verejnosti s mnohem vétsim
sebevédomim - at uz online nebo na Zivych setkanich, zvysuiji svij prijem a
vnimaji svou vnitrni silu. Jsem tu pro osobnosti, které uz jsou unavene ze
Zivota ve vlastnim stinu a chtéji hrat ve svété mnohem vétsi hru, nez si
dosud dovolili. Koho takoveho znate?

WWWW o noids yefmiil 5

e KOUZELNOU VETU - Jednoduchd véta, kterou
popisete, co délate, abyste zaujali

e VYTAHOVOU PREZENTACI - fe¢ na maximalné minutu,
kterou byste stihli fict ¢lovéku ve vytahu nebo ve
fronté do kina

e KRATKY PRIBEH se zavéreénou otazkou

Pojdme na to
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Vase kouzelna veta vychazi z toho, co délate, pro koho to délate a co mu
tim prinasite.

Zde se budeme bavit o extrahované kratké "kouzelné vété", kterou mizete
oslovit stru¢né lidi na socialnich sitich. (Par slov, co diky vam nyni ziskaji.
Aby se vam to veslo napriklad do BIO na Facebooku nebo se to dalo
struéné napsat do Uvodni fotky nebo k profilu na Instagramu.).

Kouzelnou vétu muzete krasné pouzit u sebe na webu, v podpisu e-
mailu, na plakatech billboardech, v kratkém telefonickém predstaveni
nebo kdyz co nejstruc¢néji chcete odpovédét na otazku "Co délas?”,
"Cemu se vénujes?".

Na zaCatku si vypiSte vSechny c¢innosti, které vlastné délate, vypiste si
predevsim slovesa, ktera se daji pouzit pro oznaceni vasi ¢innosti.

Pak si vypiste vSechny typy lidi, pro které to mlzete délat a budte i hodné
konkrétni. (maminky, podnikatelky, ucitelky, zahradnice, invalidni
dlchodkyné, firmy s vice nez 500 zaméstnanci, freelancefi, plavkyné a
dalsi). Divejte se zaroven na to, jestli by dana cilova skupina na vas nyni
pozitivné reagovala, pfipadné jak by reagovala nebo co by potfebovala k
tomu, abyste pro ni mohli néjaky produkt nebo sluzbu poskytnout (ale
tohle je téma samo o sobé na cely kratSi kurz). Nyni to vezméte stru¢né.
Vypiste je. Dobrou cilovou skupinou pro nekoho bude Clovek jako vy, jen 2-
3 kroky za vami.

Potom si napiste, jaky to, co délate, pfinasi lidem uzitek. Co jim pomahate
resit. Co diky spolupraci s vami ziskaji. Co se v jejich zivoté zméni. Co se
stane, kdyz s vami budou spolupracovat nebo si koupi vase produkty. Jak
se budou citit?
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fugeloea wte

Méjte na pameti, ze to stejné budete trénovat, zkouset
si to fikat ruznym lidem a sami budete vnimat, co vam
sedne nejvic. Dualezité je zacit. J& nemdm jednu
univerzalni vytahovou prezentaci ani jednu univerzalni
kratkou kouzelnou vetu.

Priklady:

Pomaham strfednim podnikateldm do roka zvysit obrat 0 100%.
Podporuji Zzeny s malymi détmi, aby si nasly denné 5 minut na péci o sebe.
Ucim novopecené rodice, jak do 2 minut zklidnit plakajici miminko.
Pomaham Zendm s otoky nohou, aby uz pfisti zimu pohodIné zapnuly kozacky.
Provadim Zeny 40+ na jejich cesté k pohodové menopauze
Ugim vytizené manazery, jak se do pll roku zbavit bolesti zad.
Tvorim prostor pro Zeny, které se chtéji do 2 mésicu libit samy sobé v zrcadle.
Pomaham rekreacnim sportovcim s efektivni regeneraci.
Pomaham vrcholovym sportovclm dosahovat do roka o 10% lepSich vykon( diky pfirodnim
doplikdm stravy.
Pomaham manzelskym pardm do mésice opét vnést vasen do loznice.
Vyrabim luxusni dfevéne bytove doplnky pro milovniky severu.
Stavime bytové domy u Prahy pro pejskare a rybare.
Tvofime technické zazemi pro malé moderni vyrobni zavody.
Diky nasim workoutovym hrigtim mdZe mit kazdy ve vaSem mésté zdravé a pevné télo
zdarma.
Ucim drobné podnikatele navysit 0 20% do 6 mésic prijem diky vyuZiti socialnich siti bez
placenych reklam.
Ugim prehlcené matky-podnikatelky, aby mély do 3 mésicl ¢isty stll, ¢as na sebe i rodinu.
Pomaham introvertdm s vystupovanim na verejnosti.
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pro koho (oznaceni v ivo
Co dé&lam osoby nebo skuping 0 MU pFinasim
osob) (s ¢im pomdham)
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A ted st |t pojdte dat dohromady

Napiste si nékolik variant kouzelné véty.
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@ (oo prcgeniaee

Vytahova prezentace (tzv. elevator pitch)je kratké vyjadreni, ve kterém stru¢né
feknete, co délate a zaujmete Clovéka, ktery stoji naproti vam. Neméla by trvat
vic nez minutu, abyste ji stihli fict ve vytahu, nez dojedete do patého patra. To
je takové obecné doporuceni.

Skvéle se da pouzit na networkingovych setkanich, pri predstaveni sebe v
rozhovorech, na online setkanich, na setkanich podnikatelu, v bézné
komunikaci, kdyz se s nékym novym seznamujete. Ma svoje misto
telefonickych a online hovorech, e-mailech, na webu i socialnich sitich.

Pri jejim sestavovani urcité vyuzijete tabulku, kterou jste vyplnili pred chvili u
Kouzelné vety.

Jak na ni - co musi obsahovat a idealni stavba podle doporuceni,

ktera jsem nyni ziskala od zeny, jejiz prace jiz dvacet let pozilivhe

ovlivhuje vice nez 100.000.000 lidi na svete, od Lisy Nichols (beru
od ni zde kostru a doplnuji o svoje zkusenosti a znalosti):

e Dejte svému obsahu 3D zkuSenost - ve chvili, kdy ji fikate nahlas, hrajte si s
tonem hlasu, budte u toho tou nejlepsi verzi sebe sama, nezapominejte, ze
vas reprezentuje z 90% vas vizualni vzhled a prvni dojem se déla jen jednou.
Proto si obcas délam legraci, Ze je dulezité dobfe vypadat, a pak uz bude
skoro jedno, co budete fikat (napfiklad na pédiu) - at se na vas aspori hezky
kouka. Na tomto pfikladu lidé ¢asto pochopi, Ze to neni jen o slovech, ale o
Feci téla, vani, hlase, upravenosti.

Délka 30-60 sekund je na vytahovou prezentaci idealni.

JASNE, VYSTIZNE, DURAZNE A EFEKTIVNE

Mluvi o vysledku, ne o procesu. To znamend, ze Clovek chape,co diky
spolupraci s vami ziska. NereSite konkrétni nazvy postupd, technik,
produktd.

Odpovida na otazku posluchace: "Co je vtom pro me?"
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Nynit st jt pojdte sestavit podle nasledujiciho vzoru:

/acnete s myslenkou ohlednée vysledku:

Napfiklad: Diky /Vysledkem nasi spoluprace / Vysledkem nasich
/Skrze

( éemu - co mate za sluzbu nebo produkt, co s klientem délate - napriklad: diky nasim
pfirodnim potravinovym dopliikim , diky nasim online fitness programdm, diky nasim
nejmoderngjsim klimatizaénim systémdm, diky nasim koucovacim sezenim, diky
nasim kadernickym sluzbam, diky nasim pecujicim masazim)

pokracovani: nasi klienti /nase klientky

( Zde napiSete, co vasi klienti ziskavaji, co délaji, ¢eho dosahuji, co se jim zlepSuje -
jaky je vysledek vasi spoluprace. Napfiklad: spi celou noc i bez praskl na spani,
hubnou zdravé do 3 mésicl vSechny poporodni kilogramy, oteviraji pét novych
pobocek rocné, rozSifuji svoje podnikani za hranice naSeho statu, ziskavaji
sebejistotu pfi fizeni motorovych vozidel, u¢i se béhem 1-2 sezo6n lyzovat na urovni
profesionalnich lyzar(, uci se zpracovavat plodiny z vlastni zahrady bez chemie, zase
bez bolesti chodi do schod()
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@fmfmfm WM

Vzdy zakoncete otazkou, ktera reaguje na vghody spoluprace s vami

Hledam lidi, ktefi jsou pfipraveni na / Jsem tu pro lidi, ktefi jsou
pripraveni zazivat / Oteviram prostor pro Zeny, které chtéji /
Hledam firemni zakazniky, ktefi / Jsem pfipraveny poskytovat
sluzby podnikatelum, ktefi / Jsem tady pro maminky, které citi
vyzvy spojenés /

Koho takového znate? Koho s timto problémem znate? Koho znate?

Predstav se do minuty // Magr. Lucie Aira Martakova, CPC // www.prodavejslehkosti.cz, 2023



@Jzﬁm pregendface

A nyni to pojdte poskladat vsechno dohromaduy:

Doporucuju si jich napsat nékolik a fict je aspon 5 lidem ve svém nejbliz§im
okoli. At vam daji zpétnou vazbu, jak jim to zni.
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Delsi prezentaci muzete zvladnout pomoci pribehu.

Lidé maji odnepameéti radi pribéhy a mnohem lépe poslouchaji, kdyz jim budete
vypravét pribéh. Také je to néco, diky ¢emu miZete navazat osobni emocni
vazbu, protoZe skrze informace a data o produtku ¢i sluzbé pozitivni emoce
vétSinou nenavazete. U prodeje ve vysledku hraji role emoce a pocity, ne logika.

Proto doporucuji naudit se vypravét kratce svlj pribéh - klidné opét v nékolika
variantach podle toho, v jakém prostredi a komu pfibéh vypravite. Pokud mate
vice nesourodych odvétvi podnikani, bude potreba si jich také poskladat vic,
pokud vnimate, Ze se podnikani nedaji propojit.

Napfiklad propojit se daji v jednom prfibéhu masérske sluzby a prodej
vyzivovych doplnkd.

Ale téZko propojime v jednom pribéhu pro jednu cilovou skupinu napfiklad
finan¢ni poradenstvi nebo prodej realit a zenské kruhy nebo prodej obleceni.

U pfibéhu je dobré myslet na to, aby mél maximalné 2 minuty. Idealni je vejit se
do 90 sekund. DelSi pribéhy si mlzZete dovolit tam, kde je na to opravdu
prostor.A rozvijet mizete rizné pribéhy, které se tykaji vasi firmy, vasich
osobnich zkuSenosti nebo vaseho produktu.

Wy

Pokud mdte prostor vic nez 2 minuty, miZete zvlddnout oboji.
Nejdriv se predstavite pomoci vytahové prezentace, a pak
reknete svdj pribéh.
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/akladni body pribehu: TR
i

1.Moje situace pred tim, nez jsem zacal s podnikanim, objevil feseni, byl tam, 40 fore
kde jsem dnes. Zkratka strucny popis toho, co jste délali a v jaké situaci ’u“&. ~
jste byli pfed nékolika mésici &i lety. ,
2. Popis toho, co mi na situaci nevyhovovalo Ci vadilo. Co se mi nelibilo. {;‘,
Mozna tam byl vyloZzené néjaky bod zlomu - néco pro nas zasadniho se ,,,.
stalo. Tady je dlleZité, Ze to je néco, s ¢im se mize identifikovat vase M:
protistrana, které pfibéh vypravite. Mozna prave zaziva tutéz situaci a trapi : M.;

ji stejné véci, které tehdy trapily vas. Fig et
3.Jakeé reSeni jsem objevil. Co se stalo - koho jsem potkal? Co jsem udélal ?;
jinak? Padlo ngjaké dulezité rozhodnuti. :.'f;l_‘)"-.:'
4.Co delam dnes, jaka je moje situace, kam smeéruji, jaka je moje vize, co A ‘
planuji, co se bude dit, kdyz budu v aktualni Cinnosti pokracovat, jaky to {#
bude mit dopad na dalsi lidi, okoli.
5.0tazka na zavér, v niz mlzete navazat dalsi komunikaci a zjistit, jestli je ,
néco z toho, co fikate, pro ¢lovéka aktualni. Otazka mize zacinat slovy - % :
T A

"M{zu se vas zeptat, jestli jste taky nékdy zazil situaci, kdy...? ", "M0zu se &

vas zeptat, jak se divate na téma....?", "M{zu se vas zeptat, jestli je pro vas ; 5 2
aktualni ...?", "M{zu se vés zeptat, jestli znate nékoho, kdo Fesi dnes totéz,  F .
co jsem fresil ja pred xy lety a dnes by ocenil pomoc/efektivni reseni?"

3

Doporucuji vam napsat si zakladni body a slozit je dohromady. Nékteri moji klienti nejdrive
potfebovali sepsat svij pfibéh na nékolik stran formatu A4, a pak jsme z néj extrahovali
dllezité momenty pro jejich aktualni podnikani. BohuZel nékdy sami na sebe nevidime a je
dobreé si nechat se stavbou pfibéhu poradit.
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/akladni body pribehu:

l.
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Bonusové zamysleni : CILOVA SKUPINA

Musime védet, pro koho tvorime nase produkty a sluzby. Jestli
tvorime pro masy za nizsi castky nebo tvofime expertni podnikani pro
uzsi cilovou skupinu a budeme prodavat za vyssi Castky.

Oboji mdze fungovat perfektné. Zalezi jenom na vés, ¢emu se
vénujete.

Mam pro vas priklad, ktery jsem zmirniovala naposledky svym klientim
v programu: | pekarna mize byt pro vSechny (klasika, co zndme v
kazdém mésté) nebo pro specifickou skupinu (tfeba pro pravniky -
mUZe péct specialni kolace ve tvaru tuzky, desek, kladivka soudce a k
ni mdze byt pridruzeny prostor na networkingy, vzdélavani v oboru,
jednani s klienty atd.).

Bude se od toho odvijet nabidka i vase ceny.

e Co resi? Jakou ma potrebu? Jaky ma problém? Co ho tlaci? S ¢im
mu mGzeme pomoct? Cim si chce udélat radost?

e Pocemtouzi?

Vratte se zpét k seznamu, s ¢im umite pomoci vy. Co umite. Pro jake
téma ted horite?
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Na co se potrebujeme ptat, kdyz premyslime o nasem
idealnim klientovi:

e Kdo je nas idealni klient?

e Jaké ma pohlavi, vék?

e Jakeé jejehorodinné zazemi?

e Jakou ma profesi? (je to dllezité?)

o Jak se obléka?

e Jakajejeho socialnivrstva? Jaky je jeho prijem? Kolik vydelava,

kolik by chtél vydélavat?

e Kde se pohybuje? Kam chodi?
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Poznamky k tématu idealniho klienta, cilové skupiny :
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Je dulezité cilit na klienta, ktery bude schopen vam za sluzby platit. V
pfipadé produktl pro déti je potfeba cilit na rodice. Navnimat
potfebu ditéte, ale zaroven i rodice.

Tip: Projdéte si s klientem jeho den a vnimejte co, kdy a kde ho néco
trapi.

Tip 2: Ptejte se potencialni cilové skupiny, co fesSi ve skutecnosti.
Kolik by byli ochotni za to dat. Co je ted trapi nejvic? Davalo by jim
smysl, kdyby tady existovala sluzba, kterou tvorite?
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Bonusowvy list: Pro rovnovahu ve vasem podnikani

Do kruhu napiste vSechny oblasti, které potiebujete mit v rovnovaze, aby vase podnikani

fungovalo (mUzete upravit) Potom si kazdou oblast ohodnotte od 1do 10(1- velmi $patny stav,
10 - idealni stav). spojte jednotlivé body a koknéte, jestli by vase kolo jelo.
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Slovo zaverem a pozvani dal

Osobné podnikam uz 14 let. Celou dobu se cilené vzdélavam a pfijimam svoje

e i
osobni Zivotni vyzvy.
v . ’ . ’ . v . ’ . o v ’ ¥ “"'
Nékolikrat jsem v tomto textu zminila, Ze je dobré se poradit nebo sifict o o
nahled zvenci. Nékdy vam tuto sluzbu udélaji vasi kolegove, pratelé, rodina L"“
nebo vase komunita na socialnich sitich. T
v s Ve s J e , "‘\-'-_".
Nékdy mozn4 toto stacit nebude a narazite na téma, které budete chtit probrat &,{"
ol S
s nekym, kdo uz situaci vyresil a nebude vas hodnotit nebo si o vas myslet, ze R
jste snad hloupi, ze toto resite. (5,
3
Proc si myslite, Zze se neustale vzdélavam a mam také svoje mentory? Potrebuji s:
je dnes v jinych situacich a mnohem méné Casto, nez dfiv, ale jsou opravdu v A
v v . o Qs v . oo ’ l{' «
zivoté momenty, kdy sami na sebe nevidime a potrfebujeme kvalifikovany iRy
pohled zvendi. o
FesS
e
2
Mozné vas napada, podle ¢eho si mentory vybiram - musi mé zaujmout a musim 798
vnitrné citit, ze se s nimi mam ted propojit. Mam chut sledovat jejich videa, Cist b3
jejich knihy nebo se na né jit podivat Zivé. Jsou v né¢em dal nez ja. Posledni ans Ly
roky se nikdy nerozhoduji podle ceny nebo &isté logického uvazovani. Kdyz se hoh
mnou mentor rezonoval a udélala jsem vnitfni rozhodnuti, Ze s nim chci ‘{Lg},‘,
. . . LYk
spolupracovat, penize jsem vzdy byla schopna vyresit, i kdyz to bylo zdanlive A
nad moje financni moznosti. To jsou ty momenty, kdy je lepSilogiku a e
racionalitu pustit do pozadi a intuici a dlvéru do popfedi. Nadech, vydech, "‘
rozhodnuti, krok v pfed a vSe se nakonec posklada mnohem lépe, nez bychom g 2
to vymysleli.
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To jsou ty momenty, kdy je lepSilogiku a racionalitu pustit do pozadi a intuici a
dlvéru do popredi. Nadech, vydech, rozhodnuti, krok v pred a v§e se nakonec
posklada mnohem lépe, nez bychom to vymysleli.

Pfeju vam, at se vam vSe skvéle ve vaSem podnikani dafi, at uz vas nikdy
nezaskoci otazka "Co délate?" nebo situaci, kdy mate mate minutu na
predstaveni sebe a své prace. Dékuji za vasi dlvéru a spole¢né straveny c¢as.

Kdyz budete mit otazky nebo chut se dal propojit, kontaktujte mé na e-mailu
lucie@luciemartakova.cz nebo si projdéte nabidku na mém webu
www.prodavejsiehkosti.cz.
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